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                                 USO ORAL 
  

1- Celecoxibe ---200 mg------------------10 cápsulas.  
Tomar 1 comprimido de 12/12 horas até melhorar. 
 

2- Buscopan Composto -----1 caixa. 
Tome 1 comprimidos até de 6/6 horas no caso de dor. 
 

3-  FiberNorm ---1 caixa com 10 Saches de 5 g. 
Adicione 5 g (1 sachê) em 200 ml de água ou, se preferir, em outros líquidos 
e alimentos quentes ou frios. Mexa até a completa dissolução. Tome uma 
vez ao dia. Caso o resultado seja bom, passe a comprar a lata. 
 

4- Diosmina-900 mg/hesperidina-100 mg-------30 comprimidos. 
Tome 1 comprimido de 8/8 horas durante os primeiros 4 dias, baixando para 
1 comprimido de 12/12 horas nos 3 dias subsequentes, passando a seguir 
para a manutenção de 1 comprimido ao dia até melhorar completamente. 
 

5- Muvinlax ou Peg-Lax envelope-------------2 caixas. 
Coloque um envelope em 1 copo, acrescente 200 ml de água e tome uma a 
duas vezes ao dia. Apenas para os com intestino preso. 
 

              
                                                       USO LOCAL 
 

1- 
 
 
 

2- 

Proctyl pomada----------------------1 tubo. 
Aplique, sobre a ferida, a quantidade referente a uma ervilha, massageando 
um pouco, 3 a 5 vezes ao dia, durante 04 semanas. 
 
Realize banhos de assento em água morna duas vezes ao dia durante 10 a 
15 minutos. 
 

 


