S EnpoCoono

ORIENTAGOES GERAIS PARA COMBATER O PRURIDO ANAL

EVITE AGRESSAO ADICIONAL A PELE EM TORNO DO ANUS

e Nao use na regido anal sabonetes, lo¢des, cremes, pds perfumados, lencos umedecidos para bebés e
qualquer produto com avela.

e N&o use papel higiénico nem esfregue nada na regido anal. Mesmo o papel higiénico macio pode
provocar irritacdo e resultar em prurido.

e Para a higiene anal apds as evacuagoes use apenas agua (bidé, ducha ou chuveiro) e enxugue com uma
tolha macia, sem esfregar. Pode-se usar limpadores néo irritantes como:
— Sabonete neutro sem perfume, sem fragrancia e isento de sabado convencional (Dove hidratacdo
sensivel sem perfume).
— Vinagre branco diluido (uma colher de sopa em um copo de 30 ml de &gua) em uma bola de algodéo
é um limpador barato e eficaz.
— Oleo da arvore do ché, um 6leo volatil com propriedades antibacterianas e antifiingicas.

e  Evite mais traumas na pele perianal, que podem ser causados pelo cocar, papel higiénico seco e lavagem
rigorosa e intensa.

MANTENHA A REGIAO ANAL SEMPRE LIMPA E SECA

e Uma parte importante é evitar a umidade anal. Seque cuidadosamente a pele com um papel higiénico
Umido, uma bola de algoddo ou um pano macio, sem perfume e sem medicamentos.

e O uso breve de secador de cabelo com ar fresco é excelente para manter a pele perianal seca apds a
limpeza.

USE SOMENTE A MEDICACAO PRESCRITA PELO MEDICO

e Lembre-se que alguns medicamentos podem provocar pruridos.

EVITE

e  Evite roupas intimas sintéticas bem ajustadas (o suor também provoca prurido). Podem usar algodao
ou almofada de remocdo de maquiagem para ajudar a absorver o excesso de umidade. Dé preferéncia
para roupas intimas feitas de algodéo.

e  Evite usar creme a base de lanolina, lidocaina ou antimicrobianos.

e  Evite usar creme com medicamentos anestésicos: eles pioram o prurido.

HABITO INTESTINAL

e Mantenha o habito intestinal regular com fezes de consisténcia normal. Isso é especialmente Util para
evitar infiltracdo e contaminacdo fecal da pele perianal. Recomenda-se uma dieta rica em fibras sem
ingestdo excessiva de liquidos.

EVITE AS SEGUINTES SUBSTANCIAS IRRITANTES

e Bebidas alcodlicas: cerveja, vinho tinto, vinho do porto e espumante;

e (Café (cafeinado e descafeinado) e chg;

e Chocolate, doces, castanhas em geral, amendoim, coco, avelas e nozes;

e  Frutas acidas; enlatados, embutidos e conservas; coca cola e outros refrigerantes que contém xantinas;

e  Frutos do mar: camardo, lagosta, etc.;

e Condimentos (cebola, alho, molhos picantes, vinagre, pimenta, pimentéo, picles, catchup, mostarda,
etc.). Carne e gordura de porco.

e Leite e ovos (evitar usa-los puro e em excesso). Os derivados do leite estdo liberados.

IMPORTANTE:

Lembre-se que os resultados podem ser lentos. A persisténcia no tratamento é muito importante.

Seu médiico coloproctologista poderd fazer alteracbes no tratamento proposto, por isso o retorno é muito
importante.
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